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   Чем ещё занять ребенка на прогулке весной?
1. «Посчитай птиц». С ребенком, который умеет считать, можно поиграть в такую игру: кто заметит больше птиц за время прогулки. Закончить игру можно следующим образом: покормите птиц пшеном или специальным кормом.
2. «Шаги лилипута». В эту игру хорошо играть нескольким детям или всей семьёй. Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть играющие посоревнуются: кто быстрее пройдет дистанцию лилипутскими шагами (это такие шаги, когда нога при шаге ставится впритык к другой ноге). «Гигантские шаги». Смысл игры такой же. Однако теперь ребенок должен расставлять ноги так широко, как он только может (взрослые же, могут слегка поддаться…).
3. «Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не забудьте прихватить с собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще более солнечным, пуская солнечные блики на дома и деревья. Выберите какую-нибудь отдаленную цель и потренируйтесь, кто сможет запустить зайчика так далеко.
4. «Пускаемся в плавание по луже». Смастерите дома или прямо на прогулке кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже.
5. «Пускаем пузыри … в плавание!» Пускать в плавание по лужам можно не только кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут держаться дольше и переливаться всеми красками. Наблюдение за такими пловцами – сплошное удовольствие.
6. «Ищем первые признаки весны». Вооружитесь фотоаппаратом и отправляйтесь на поиски весны. Первые набухшие почки, оживленные пташки – все это первые знаки того, что весна уже близко.
7. «Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать цветные мелки и нарисовать приглашение весне: солнышко, цветы и травку. Возможно, это ускорит приход тепла!
8. «Развиваем скорость и координацию». Правила просты: дети становятся между двумя ведущими, их цель – выбить игроков из центра с помощью мяча. Мяч лучше всего брать надувной, чтобы не повредить детей. Берите мяч побольше, тогда задача малышей существенно усложнится, а риск травм уменьшится.
9. «Развиваем координацию». Участники становятся напротив ведущего. Все дети, должны показать движения, обратные тем, что показывает ведущий. Например, если ведущий опускает руки, малыши должны их поднять, если ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если малыш ошибся три раза, он выбывает. Победителем становится тот, кто выдержит дольше всех.
10. «Развиваем скорость движения». Для этой игры Вам нужны мяч и мел. На асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 метра и обозначьте направления движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, после он убегает по заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, малыш должен бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра является групповой, но и может быть одиночной.
11. «Развиваем прыгучесть». Для этой игры нужно несколько игроков, следует поделить их на команды. На земле рисуется линия, с помощью которой будет измеряться длина прыжка.
Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! Играйте со своим ребенком — это укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми, а также способствует созданию более надежных доверительных отношений в семье. О том, что "солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья", мы помним с детства. Дело за малым - сделать так, чтобы и наши малыши росли в окружении этих верных "товарищей" с самых первых дней
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YUHMCH HABJIIOJATH 3A HBMEHEHHAMM
B IPHPOIE

® Becna b pasrape. Crao sameTHo erree. Bee Gotpiire conen kX tmef. Batut nporyIKk ¢
MaTILIOM CTATH Goflee NPOTOTKHTE bHNH. Ha NpOTYIKaX OGpaiafiTe BHINNAHHE peGeHKa
Ha IDHNT! BECHL: 6bICOKOE U APKOE HEG0, nywucrIbte Ge1bie 0RATKT, MERAOE COINDIUKO, Geceive
menue nmuu, nabyxuiue nowki u nepsvie Kieiixue aucmonx

© Ve peerxa He TOT5KO HAGTIONATS 33 WINEHEHHAMH B IDHPOLE, HO W PACCKASHIBATS 06
970M. Hallpiep, 1yCTh OMpOGYeT N010GPATS Kak MOXHO GOThIE 1108, OTBEYAIOMIX Ha 50~
npoc: «KaKoil?», K CrenyiouHM cropay:
¥ Contite (KaKoe?)..
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Hebo (kakoe
(2ayGoe, wucmoe, siicokoe).
O6naxa (Kakke?)...
(Genuie, nywuicmve, aeexue).
+ Berepox (kakoh?).
(menaw, cursnu, seceni).
Tncrouxn (axie?)
(senenvie, Kaelisue, xoiodme).
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© OGPATITE BHIMANHE MATHING HA T0, TO YXE HORGAUCH NEPabIE HACEKOMBE: MY, (a0~
xut, Gookvi KOPOON, 0Ct u nueani, HEXOTOPHC 3 HIX TIDOCHYTHC, KOTIA Ha FeMJIE elte e~
Xan crer.

© Pacckaxite peSeHKy, 41O B Aecy Y AMKIX KHBOTHBIX B 3T0 BPES poxaiomen demensiu.
Hanpinyep, y saiitieB yXe nosBiLTHC 3aitaaTa. Y KaXI0H 32X POXIQETCH O TPH-SETLPE.
AeTeHsima. OHi POXIAIOTCA SPAYHH, B TIYUIHCTAX LIYGKAX H CPasy e MOTYT Gerarh i npi-
TaTLCA 0T Bparop. OIHAKO TIEPBHE K O THXO CHUAT Fie-HHGYIb b AMKE CDEIi 1YCTON 1Ipo-
uwtoroe Tpasii. 3aiuixa KOPMHT X MOTOKOM. TIOKODMT H YGEXHT, & BepHETS! s e~
De3TDH, 1O 3aifaTa He FOTOTAIOT, TIOTOMY TO MOTIOKO Y 3aitiXH XHpHOE, MHTaTe bHoe. Jliteit
epe3 fecTh 3afuAT TIOIPACTYT W PA3DEIYTEs 110 KYCTa, To oppakaw, Mosiaac nepoas
TPAKA, TETIEPD MM KOPMa BBOTIO.
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